Programa o Proyecto:

PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR
iclo de Mends

Ciclo de mens:

PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR BOLIVAR

COMPLEMENTO JORNADA MANANA-JORNADA TARDE

Nombre ETC: PAE - BOLIVAR |
Unidad de Servicio: LOTES3Y4
Indigena __ (étnia )
GRUPO ETNICO :
Afro

ALIMENTO PROTEICO

Rrom

Raizal

NIVEL EDUCATIVO:

CEREAL O DERIVADOS,
RAICES, TUBERCULOS,
PLATANO

BEBIDA (LACTEOS)

QUESO CAMPESINO

Sin pertenencia Etnica _X__

COMPONENTE DIA1 DiA2 DIA3 DiA4 DIAS

PECHUGA ASADA CARNE DESMECHADA CERDO FRITO EN FAJITAS PECHUGA GUISADITA
YUCA COCIDA MAFUFO COCIDO PAPA COCIDA PATACONES
AFE CON LECHE COLADA DE MAICENA CON CHOCOLATE CON LECHE

LECHE Y CANELA

ENTERA CAFE CON LECHE
FRUTA MANDARINA MANZANA
AGUA APTA PARA EL AGUA APTA PARA EL
CONSUMO

COMPONENTE

CONSUMO HUMANO

AGUA APTA PARA EL
CONSUMO HUMANO

COMPONENTE

ALIMENTO PROTEICO PECHUGA ASADA CERDO EN BISTEC HUEVO FRITO CERDO FRITO
EMPANADA DE CARNE CON
CEREAL O DERIVADOS, VERDURAS
RAICES, TUBERCULOS, PAPAS CHORREADAS  |PLATANO AMERILLO COCIDO TAJADAS DE MAFUFO YUCA COCIDA
PLATANO
] . JUGO DE TOMATE DE ARBOL| ~ JUGO DE GUYABA CON | COLADA DE MAICENA CON
BEBIDA (LACTEOS) CAFE CON LECHE CHOCOLATE CON LECHE LECHE LECHE
FRUTA MANGO PAPAYA
AGUA APTA PARA EL AGUA APTA PARA EL AGUA APTA PARA EL AGUA APTA PARA EL
CONSUMO CONSUMO HUMANO | CONSUMO HUMANO (HIELO)|  CONSUMO HUMANO
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ALIMENTO PROTEICO

PECHUGA DESMECHADA
CON VERDURAS

CEREAL O DERIVADOS,
RAICES, TUBERCULOS,
PLATANO

BOLLO DE MAIZ

EMPANADA DE POLLO

ALBONDIGAS DE CARNE
oS D QUESO CAMPESINO CERDO GUISADO
PAPASALAFRANCESA | MONEDITAS DE PLATANO YUCA COCIDA

R COLADA DE AVENA CON CHOCOLATE CON LECHE JUGO DE MORA CON - JUGO DE GUAYABA CON
BEBIDA (LACTEQS) LECHE ENTERA LECHE CAFE CON LECHE LECHE
FRUTA BANANO MANZANA
AGUA APTA PARA EL AGUA APTA PARA EL AGUA APTA PARA EL AGUA APTA PARA EL
CONSUMO CONSUMO HUMANO CONSUMO HUMANO (HIELO) CONSUMO HUMANO

COMPONENTE

ALIMENTO PROTEICO

PECHUGA GUISADA

CERDO GUISADO

CARNE EN BISTECK

CERDO EN BISTECK

HUEVO REVUELTO CON
TOMATE Y CEBOLLA

CEREAL O DERIVADOS,

RAICES, TUBERCULOS, BOLLO DE MAIZ PATACONES YUCA COCIDA PAPA COCIDA PLATANO AMARILLO COCIDO
PLATANO
R COLADA DE MAICENA CON JUGO DE BANANO CON
BEBIDA (LACTEQS) COLADA DE AVENA LECHE Y CANELA COLADA DE POPOCHO LECHE CHOCOLATE
FRUTA BANANO MANGO
AGUA APTA PARA EL AGUA APTA PARA EL AGUA APTA PARA EL AGUA APTA PARA EL
CONSUMO CONSUMO HUMANO CONSUMO HUMANO CONSUMO HUMANO

S. OROZCO

R. TORREJANO

Nutricionista Dietista ETC
MND

Nutricionista Dietista ETC



